
ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ДЕТСКИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР
«СТАРАЯ РУЗА»
Возраст отдыхающих: от 6 до 16 лет

Почтовый адрес лагеря: Московская область, поселок Старая Руза.

1 смена		01.06.2017		21.06.2017
2 смена		24.06.2017		14.07.2017
3 смена		17.06.2017		06.08.2017
4 смена		09.08.2017		29.08.2017

Место регистрации и отправления: Москва, ул. Новая Басманная, д.2 (Лермонтавский парк). 
7:30 - начало регистрации: медицинский осмотр в Центральной поликлинике ОАО «РЖД», затем (в случае наличия допуска врачей) регистрация у вожатых на территории парка.
9:00 – отъезд автобусов в лагерь.

Возвращение домой: Москва, ул. Новая Басманная, д.2 (Лермонтавский парк). Выезд из лагеря в 13:00. Ориентировочное время приезда с 15:00 – 16:00.

Помните, что после смены Вашего ребенка надо встретить!











Наши контакты:

Директор 	-  Мила Валериевна	+7 (926) 387-76-78

Проезд до лагеря: 

1. На машине: по Минскому шоссе до 83 км, поворот направо по указателю г.Руза до указателя на Детский оздоровительный центр «Старая Руза».
2. Общественным транспортом: С Белорусского вокзала электропоездом до станции "Тучково", далее автобусом № 21 или маршрутным такси № 21 до остановки «Березка», далее пешком 10 минут до детского оздоровительного центра.



СОБИРАЕМ ЧЕМОДАН
Одежда и обувь должны быть удобными в пользовании. Не рекомендуем давать детям с собой дорогостоящие вещи, золотые украшения, дорогую технику. Утеря подобных вещей сильно расстраивает детей и может стать источником конфликтов в отряде.
Мы соблюдаем требования пожарной безопасности, поэтому в комнатах, где проживают дети, электрические розетки не работают, следовательно, возможность зарядить гаджеты отсутствует.
Личные вещи дети хранят в специально отведенном месте (полки в шкафу и тумбочка у кровати). Грязные вещи складывают в отдельный пакет. Чемодан сдают на хранение в чемоданную. Планируйте для ребенка столько комплектов одежды и нижнего белья, чтобы у него не было необходимости в ежедневной стирке, однако не перегружайте чемодан в день заезда. Во время посещения своего ребенка Вы можете привезти чистую одежду, забрать грязное белье. 
Все вещи и обувь рекомендуем подписать. Постарайтесь, чтобы ребенок запомнил, какие вещи он берет с собой в лагерь, как выглядят его куртка, ботинки и т.п. 

Обязательно положите ребенку в сумку следующие вещи:

Одежда: куртка от дождя и ветра, штаны/джинсы, шорты, для девочек - юбки, платья; свитер; водолазка/рубашка с длинными рукавами; головной убор; майки, футболки; спортивная одежда; нарядная одежда на мероприятия, шоу-программы и дискотеки.
Обувь: спортивная; нарядная для дискотек и вечеров; лёгкая повседневная; резиновые сапоги (для дождливой погоды); тапочки (можно носить в корпусе), шлепки (для бассейна).
Белье: трусы; пижама; носки тёплые, обычные носки, купальный костюм.
Важные мелочи: зубная щетка, паста, расческа, бумажные платочки, гель для душа, шампунь, мочалка, банное полотенце, шапочку для бассейна, крем от насекомых (не давайте детям спрей!)

Не стоит давать ребенку:
 
Любые вещи, которые было бы очень жалко поломать или потерять (ювелирные изделия, семейные ценности, мобильный телефон, электронную технику (такие вещи часто бьются или теряются), дорогие одежду, косметику и т.п.).
Деньги. В них нет необходимости. Все, что предоставляется детям в лагере, оплаты не требует.

В ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЛАГЕРЬ КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ БРАТЬ:
Спиртные напитки (включая слабоалкогольные), наркотические и токсические вещества.
Сигареты, спички, зажигалки, любую пиротехнику. 
Скоропортящиеся продукты питания и напитки: вяленую рыбу, колбасу, кондитерские изделия с кремовой начинкой, газированные напитки: (фанта, кола, спрайт), чипсы, сухарики, макаронные изделия быстрого приготовления (роллтон, доширак), жвачки.
Колющие и режущие предметы.
Давать детям для самостоятельного пользования лекарственные препараты. В случае необходимого регулярного применения каких-либо лекарственных средств,  вопрос применения, хранения и контроля лекарств решается в индивидуальном порядке с главным врачом ДОЛ.

Администрация лагеря не несет ответственности за пропажу ценных вещей и денег, кроме сданных на хранение воспитателю.

ДОКУМЕНТЫ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЕТЯМ ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ МЕДИЦИНСКОГО ОСМОТРА И ОТЪЕЗДА В ЛАГЕРЬ

ВНИМАНИЕ: при отсутствии у ребенка нужных документов педагоги не имеют права брать ребенка в лагерь!

1. Путёвка (оригинал!).
2. Ксерокопии свидетельства о рождении ребенка  или паспорта  ребенка (для детей старше 14 лет), страхового полиса – 2 шт.
3. Заполненное заявление-согласие на страхование.
4. Заполненное Согласие на обработку персональных данных. 
5. Справка из школы (форма 079/у) с указанием: состояния здоровья ребенка; проведенной вакцинации*; перенесенных инфекционных заболеваний  (ветряная оспа**, скарлатина, корь, краснуха и пр.) с указанием даты заболевания;  результатов осмотра на педикулез и чесотку.
6. Отметка об отсутствии контактов с инфекционными больными по школе и классу в течение 21 дня – выдается в школе или районной поликлинике, к которой прикреплена школа (с указанием № школы и класса). 
Если ребенок был на смене в другом лагере, то на обратной стороне справки должна стоять отметка об отсутствии контактов с инфекционными больными за период нахождения в лагере.
7. Справка об эпидокружении по месту жительства (по квартире, дому с указанием точного адреса проживания) за последние 21 день, датированная не ранее, чем за 3 дня до отъезда  – выдается в поликлинике по месту жительства.
8. Для бассейна: кал на яйца гельминтов, соскоб на энтеробиоз.
9. Заполненное информированное согласие на медицинское вмешательство. Заполняется родителем, если ребенок не достиг 15-летнего возраста. Дети старше 15 лет заполняют самостоятельно.
10. Подписанная памятка для родителей (выдается при получении путевки).

* при отсутствии  вакцинации  против ветряной оспы, гриппа или других инфекций, реакции Манту  должен быть официально оформленный  медицинский отвод или отказ родителей.
**обязательна отметка о перенесенной ветряной оспе, если ребенок болел (с указанием даты заболевания).



ПОСЕЩЕНИЕ РЕБЕНКА

Мы сами родители и понимаем, что мамы и папы скучают и стремятся чаще навещать своих детей. Но когда Вы забираете ребенка из отряда на долгое время, особенно в период адаптации, он пропускает важные и эмоционально насыщенные занятия и мероприятия направленные на сплочение отряда. Пока он отсутствует, остальные ребята из его отряда еще больше подружились, а он выпал из событийного поля. Подобные ситуации затрудняют процесс дальнейшей адаптации Вашего ребенка в отряде, способствуют возникновению конфликтов и конфронтации со сверстниками. Предварительно свяжитесь со своим ребенком и узнайте распорядок дня его отряда на день приезда. 
Имейте в виду, что ребенка из детского лагеря могут забрать только родители с предоставлением документов подтверждающих личность и родство (паспорт). Другие родственники должны иметь нотариально заверенную доверенность от родителей. 
При отсутствии ребенка более суток, родители должны предоставить новую справку о контактах по дому.
При отсутствии ребенка более 3-х суток, родители должны предоставить новый комплект медицинских документов как при заезде в лагерь.

ЧАСЫ ПОСЕЩЕНИЯ ДЕТЕЙ В ЛАГЕРЕ: СТРОГО!!!!!

с 10:00 до 12.30 и с 17.00 до 18.30
В остальное время дети на место встречи с родителями не приглашаются.
Вход на территорию не разрешен.

МОБИЛЬНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ В ДОЛ

Уважаемые родители!
Отправляя ребёнка в лагерь, Вы, конечно же, переживаете и хотите всегда быть с ним на связи. 
Для этой цели он привозит с собой телефон или иное электронный цифровое устройство, которые осложняют взаимодействие детей друг с другом в организованных коллективах. Следует помнить, что ребёнок, как и любой взрослый, попадая в новый коллектив, проходит этап адаптации. За короткое время он должен занять свое место в отряде, найти себе друзей и единомышленников, определить занятие по душе и преодолеть барьеры общения и взаимодействия. 
Зачастую мы сталкиваемся с проблемой гаджет-зависимости, ведь большинство подростков привыкли проводить время в виртуальном пространстве, подолгу просиживая за мобильным телефоном или другим гаджетом. По этой причине ребята не готовы к реальному общению со сверстниками и включению в активную коллективную деятельность. 
Постоянное использование телефонов, смартфонов и планшетных компьютеров связаны с малоподвижным образом жизни, что представляет реальную угрозу как для физического здоровья ребёнка (проблемы со зрением, осанкой), так и формируют новый вид одной из самых опасных зависимостей — гаджет-зависимость, расшатывающую психику ребёнка. В связи с этим в лагере для детей действуют общие правила пользования сотовыми телефонами и другими электронными цифровыми устройствами: 

1. В первый день заезда, после распределения и размещения ребёнка в отряд, он звонит вам и сообщает, в каком отряде. Личный телефон и другие гаджеты подросток передает на хранение воспитателям своего отряда. 
2. Все телефоны и другие электронные устройства находятся у вожатых и воспитателей, где обеспечивается их сохранность и зарядка. Личным сотовым телефоном для общения с родителями ребёнок может пользоваться в отведенное для этого время, которое зависит от распорядка дня.
После обеда с 13:30  до 14:00
Перед отбоем с 21:30 до 22:00

Помните, что обычный день ребёнка достаточно насыщен отрядными и общелагерными делами, где важно эмоциональное включение и участие вашего ребёнка в предлагаемой деятельности. 

3. Электронные цифровые устройства будут передаваться ребёнку для использования в развивающих целях (поиск необходимой информации для подготовки к отрядным делам, конкурсам и играм, выполнение творческих и исследовательских работ, предусмотренных проектом смены) и для осуществления видео- и фотосъемки. 

Просим вас отнестись к правилам, принятым в лагере, с пониманием!

СПИСОК ПРОДУКТОВ И НАПИТКОВ, ЗАПРЕЩЕННЫХ ДЛЯ ПЕРЕДАЧИ ДЕТЯМ ВО ВРЕМЯ ЛЕТНЕГО ОТДЫХА НА ТЕРРИТОРИИ ЛАГЕРЯ

Руководствуясь санитарно-эпидемиологическими нормами запрещается передавать детям следующие продукты и напитки: 
1. Мясо и мясопродукты.
2. Блюда, изготовленные из мяса, птицы, рыбы.
3. Консервы.
4. Пищевые жиры, в т.ч. жареные в жире (во фритюре) пищевые продукты и кулинарные изделия, чипсы.
5. Молоко и молочные продукты.
6. Яйца.
7. Кондитерские изделия (кремовые кондитерские изделия (пирожные и торты) и кремы).
8. Прочие продукты и блюда:
- пищевые продукты с истекшим сроком годности и признаками недоброкачественности;
- остатки пищи от предыдущего приема пищи, приготовленной накануне;
- любые пищевые продукты домашнего (не промышленного) изготовления, а также принесенные из дома (в том числе при организации праздничных мероприятий, праздновании дней рождения);
- сухофрукты и другие продукты, загрязненные различными примесями или зараженные амбарными вредителями;
- квас, газированные напитки;
- плодоовощная продукция с признаками порчи;
- маринованные овощи и фрукты (огурцы, томаты, сливы, яблоки) с применением уксуса, не прошедшие перед выдачей термическую обработку;
- кофе натуральный;
- тонизирующие напитки, в том числе энергетические напитки, алкоголь;
- холодные напитки и морсы (без термической обработки) из плодово-ягодного сырья;
- ядра абрикосовой косточки, арахиса;
- карамель, в том числе леденцовая;
- продукты, в том числе кондитерские изделия, содержащие алкоголь;
- кумыс и другие кисломолочные продукты с содержанием этанола (более 0,5%);
- жевательная резинка.
 


РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ В ДОЛ
	Время
	Младшие отряды
	Старшие отряды

	8.00-9.00
	Подъем, зарядка, утренний туалет, водные процедуры, уборка спален, утренний информационный сбор отрядов.

	9.00
	Завтрак

	10.00-13.00
	Спортивные соревнования, купание в бассейне, игры на свежем воздухе, отрядные мероприятия, подготовка вечерних шоу, радио передачи, работа кружков.

	13.00 – 14:00
	Обед

	13:30 – 14:00
	Звонки родителям

	14.00–16.00
	Послеобеденный дневной отдых

	16.00–16.15
	Уборка комнат

	16.15
	Полдник

	16.30–19.00
	Спортивные соревнования, игры на свежем воздухе, отрядные мероприятия, подготовка вечерних шоу, дневные киносеансы для младших отрядов, работа кружков.
Станционные игры по территории лагеря, вечерние шоу младших отрядов. Реализация образовательного компонента.

	19.00
	Ужин

	20:00
	Кинофильмы, вечерние шоу отрядов, игродискотека.

	20:45
	2-ой ужин

	21.00
	Подготовка ко сну

	21:30
	Звонки родителям

	22:00
22:30
	Отбой в отрядах (младших)
Отбой в отрядах (старших)



[bookmark: _GoBack]Мы надеемся, что отдых Вашего ребенка в лагере будет плодотворным, ярким, насыщенным и интересным. Мы благодарны Вам, что Вы доверили нам воспитание, оздоровление и безопасность Вашего ребенка. 
С уважением, администрация лагеря. 

Вернуть в лагерь вместе с путевкой!
РАСПИСКА

Я, (ФИО) _______________________________________________________________
обязуюсь довести до сведения своего ребенка (Ф.И.) ______________________________________, что выполнение всех правил в ДОЛ «________________» обязательно.

Участник смены обязан:
1. соблюдать правила поведения в общественных местах, в автобусе, на территории ДОЛ, на экскурсиях;
2. соблюдать технику безопасности и правила противопожарной безопасности;
3. соблюдать правила внутреннего распорядка и режим дня, утвержденные администрацией лагеря;
4. поддерживать порядок в своей комнате и на территории лагеря;
5. принимать активное участие в программе смены;
6. бережно относиться к имуществу лагеря, к зеленым насаждениям на территории лагеря;
7. уважительно относиться к работникам лагеря;
8. не допускать действий, словесных выражений, поступков, оскорбляющих другого человека;
9. не совершать действия, наносящие вред своему здоровью и здоровью окружающих;
10. в случае недомогания немедленно известить своего вожатого;
11. исполнять санитарно-гигиенические требования по уходу за собой, своим личным имуществом.
Участнику смены запрещается:
1. нарушать правила внутреннего распорядка и режим дня ДОЛ;
2. отлучаться из отряда, покидать территорию ДОЛ без сопровождения или разрешения администрации;
3. употреблять алкогольную продукцию, в том числе пиво, энергетические напитки, наркотические средства или психотропные вещества на территории лагеря (в соответствии со статьями 20.20, 20.22 КоАП);
4. курить на территории лагеря;
5. разводить огонь в помещениях, на территории лагеря, в походах, пользоваться электроприборами без разрешения взрослых.
В случае вышеперечисленных нарушений я не буду предъявлять претензии при досрочном возвращении моего ребенка домой, а также беру на себя юридическую и моральную ответственность, которая может наступить в данной ситуации. (Деньги за путевку не возвращаются).
Обязуюсь  полностью возместить материальный ущерб, нанесенный моим ребенком имуществу за период пребывания в оздоровительном лагере.
Я подтверждаю, что в медицинской справке указаны ВСЕ заболевания, перенесенные ребенком, а также хронические заболевания и аллергии.
Дополнительные сведения, которые я хочу сообщить о своем ребенке вожатому или  администрации лагеря (наличие хронических заболеваний, аллергии, необходимости приема лекарств, энурезе, непереносимости продуктов и т.п.) ______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
Я информирован о том, что за сохранность личных вещей, которые не были переданы на хранение под расписку моим ребенком, администрация ДОЛ и педагогический коллектив смены ответственности не несут.
Администрация лагеря доводит до Вашего сведения, что посещение ДОЛ «_______________________» родителями, разрешено только в выходные и праздничные дни.

Дата__________                                                                              Подпись __________
